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Descripcion

Esta semana Mi+dTV tratara sobre los posibles efectos beneficiosos de la cerveza; las
diferentes interpretaciones de la cara de miedo y el hecho de que los extrovertidos viven de
forma mas positiva.

- La cerveza, con o sin alcohol, mas saludable. Un estudio coordinado desde el Centro de
Investigacion Cardiovascular de Barcelona sugiere que tomar cerveza, incluso sin alcohol,
podria mejorar la recuperacién tras un infarto.

- La cara de miedo no es patrimonio de la humanidad. Un trabajo internacional en
antropologia y psicologia social ha establecido que expresiones de emocién basica como la
‘cara de miedo’ se interpretan de manera distinta en sociedades indigenas no occidentales.

- Obvio o no, los extrovertidos son mas positivos. Un estudio publicado en la revista Anales de
Psicologia ha comprobado que las personas extrovertidas que se sienten bien tratan de
mejorar alin mas su estado de animo.
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