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Vida saludable (Serie).  
 
Serie de 11 programas, de entre 2 y 4 minutos de duración, donde se difunden distintos temas 
relacionados con el cuidado de la salud. 
 
Programa de vídeo. Producción: 2009 
 
Autores/Guionistas: 
Liliana Clara, Pedro Montilla y Roberto Aparici. 
 
Realizador: 
Clemente Cribaldos 
  
Materia/Género: Educación para la salud. 
 
Facultad/Procedencia: Educación. 
 
Títulos de los programas: 
 

 Título: Consumo de drogas 
 Sinopsis: Ofrece de manera sencilla algunos de los temas principales relacionados con el consumo de drogas.  
 
 Título: Prevención del VIH. 
 Sinopsis: En este programa se ofrecen ideas claves para prevenir el VIH.   
  
 Título: Riesgo de transmisión del VIH. 
 Sinopsis: En este programa se explica cómo se transmite el IVH y sus riesgos. 
 
 Título: Enfermedades de transmisión sexual.  
 Sinopsis: En este programa se explican cuales son las enfermedades de transmisión sexual y cómo evitarlas.   
 
 Título: El sol, ¿amigo o enemigo de la salud?. 
 Sinopsis: En este programa se ofrecen las medidas que deben tomarse para cuidarse del sol.   
 
 Título: Salud y viajes. 
 Sinopsis: En este espacio se ofrecen sugerencias sobre los cuidados que deben tomarse en los viajes.   
 
 Título: Etiquetas. 
 Sinopsis: En este espacio se ofrece información sobre la importancia de las etiquetas. 
 
 Título: Hepatitis C. 
 Sinopsis: Este programa se dedica a informar sobre la hepatitis, prestando especial atención a la hepatitis C. 
 
 Título: Diabetes e hipertensión arterial. 
 Sinopsis: En este espacio se analizan las causas de la diabetes e hipertensión arterial y cómo prevenirlas. 
 
   Título: Vacunas que protegen a los adultos. 
 Sinopsis: En este programa se ofrece información sobre las vacunas que deben usar los adultos. 
 
   Título: Adherencia a los medicamentos. 
 Sinopsis: En este programa se explica qué es la adherencia y su importancia en los tratamientos médicos. 

 

 
 
 


