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Titulo: La eficacia de la relajacion como alternativa terapedltica en
fibromialgia.

Fecha emisién: 10/03/2011

Sinopsis: La investigacion sobre entrenamiento en relajaciéon en
personas que padecen fibromialgia, realizada por la estudiante de
doctorado Asuncion Andrés, muestra la eficacia del entrenamiento
autdogeno y de la relajacibn savasana para paliar el malestar
psicofisico de las personas diagnosticadas de fibromialgia.

Participantes : Blanca Mas Hesse, profesora Dpto. de Psicologia de
la Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicologicos (UNED);
Asuncién Andrés Vasallo, estudiante de doctorado en la Facultad de
Psicologia (UNED).
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