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SINOPSIS: Estudios recientes de epidemiología nutricional han constatado que no solamente no engorda sino que, debido a que
ayuda a equilibrar la dieta y a distribuir las calorías a lo largo de las diferentes horas del día, ejerce una función reguladora del
apetito y en consecuencia una disminución de la ansiedad por comer y picotear a cualquier hora.


