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Asignatura: Emociones positivas

Placer, alegria, bienestar, felicidad, amor constituyen un repertorio de estados y
respuestas emocionales que forman parte de nuestra existencia. Unos, como el placer
y la alegria son efimeros en el tiempo; otros como el bienestar o la felicidad son
estados mas prolongados, como un mar de fondo en el que transcurren nuestra vida y
sus acontecimientos. Hoy en ponte al dia hablamos de emociones positivas.
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