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Sinopsis: Entre un 40 y un 60 por ciento de las consultas al
especialista digestivo se debe a trastornos de origen funcional o
nervioso. Uno de los mas frecuentes es el Sindrome de Intestino
Irritable o  Coldn Irritable. Presenta sintomas muy variados y
diferentes segun las personas (ardor, dolor de cabeza, dolor de
estdmago, diarrea..etc) para los que no se encuentra causa organica
que los justifique. La terapia psicologica ha demostrado su eficacia
para mejorar la calidad de vida de los pacientes que lo sufren.

Participan: Montserrat Conde Pastor, profesora Dpto. Psicologia
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