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SINOPSIS: La poblacién europea, y mas en concreto la espafiola, esta viendo como sube considerablemente la edad media de las
personas. Vivimos un momento en el que el envejecimiento generalizado es una realidad. A raiz de este proceso, se crean nuevas
probleméticas asociadas a la calidad de vida y al bienestar de las personas de avanzada edad. En la facultad de Psicologia de la
UNED se ha celebrado la conferencia "Envejecimiento, cognicién y neurociencia”, un intercambio de ideas y desarrollos sobre el
bienestar de las personas de la tercera edad. En concreto se habl6 del proyecto Agnes, en el que colabora la UNED, dedicado a
utilizar las nuevas tecnologias y las redes sociales para que aquellas personas de avanzada edad que viven solas no entren en la
espiral del aislamiento social y los problemas asociados a ello.
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