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SINOPSIS: Las crisis económica que estamos viviendo implica crisis también a diferentes niveles: personal, laboral, social que deja
multitud de afectados en el área de la salud mental. Sin embargo todos conocemos a personas que tienen la capacidad de
sobreponerse ante las dificultades de la vida e incluso salen fortalecidos. La resiliencia hace referencia a esa capacidad de
ajustarse de forma positiva y saludable a la adversidad.


