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sINOPsiIS: Estamos asistiendo a una verdadera inundacién de paginas web, charlas, cursos, congresos, terapias
que trabajan y plantean la felicidad como objeto cientifico y como una aspiracion necesaria y natural al
alcance de todos, independientemente de las circunstancias externas. La psicologia positiva se ha introducido
con fuerza en el mundo académico y profesional de la psicologia, pero cada vez hay mas voces que cuestionan
su validez cientificay la supuesta inocencia de sus planteamientos.
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