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FICHA TECNICA

DIFUSION: CANAL-UNED

ESPACIO: Respuestas de la Ciencia

TITULO: ¢ Es mejor nuestra memoria si dormimos?

SINOPSIS: Si. Entre las muchas funciones de esta conducta biolédgica, el suefio contribuye a la consolidacién de lo aprendido.
Algunos estudios sobre suefio y memoria se han centrado en la relacién entre los distintos tipos de suefio y los diferentes recuerdos.
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