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Una habitación propia. 
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Duración: 25’ 03’’ 
 

Toda una serie de elementos como, la carencia de una habitación propia, así como 
de un espacio de intimidad, un gesto de comprensión por parte de los familiares, 

educación, y apoyos institucionales y profesionales, han supuesto durante muchos 

años, obstáculos añadidos para que las personas con discapacidad, no llegasen a 
disfrutar de una vida sexual plena y normalizada. 

 
La Organización Panamericana para la Salud  junto con la Asociación Mundial de 

Sexología, elaboraron en el año 2000 el documento “Promoción de la Salud Sexual: 
Recomendaciones para la acción”, en el que se establecieron objetivos generales, 

específicos, estrategias y acciones para la promoción de la salud sexual. 
 

Desde este planteamiento nació en el año 2004, el proyecto del Instituto 

Valenciano de Atención al Discapacitado (IVADIS), que decidió adoptar los objetivos 
generales establecidos por estas dos organizaciones, y a partir de ahí definir 

estrategias y acciones para el desarrollo y promoción de la salud sexual integral de 
las personas con discapacidad. 

 
Intervienen: 

 
Una propuesta de Andrés López de la Llave, Profesor Titular de Psicología de la 

UNED y Cinta Escalera, psicóloga del Instituto Valenciano de Atención a 

Discapacitados (IVADIS) 

 

Producción y realización: CEMAV 
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