CEMAV

Centro de
Medios
Audio-Visuales

FICHA TECNICA

DIFUSION: CANAL-UNED

TITULO: Resiliencia: Conceptos de psicologia positiva

SINOPSIS: Resiliencia, hace referencia a una propiedad de los materiales por la cual un objeto elastico, es decir un muelle o un
resorte, que es sometido a una presion o fuerza determinada, es capaz, de una vez que cesa dicha presion, recuperar su forma
original.

Si trasladamos este concepto al mundo de la Psicologia y de las Ciencias Sociales, nos referimos a la capacidad que tienen las
personas para resistir y recuperarse, ante circunstancias adversas, bien sean éstas de caracter individual, o psicosocial.
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